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Heat Fact Sheet

Stay cool. Stay hydrated. Stay informed.

What's the big deal about What does heat-
heat? relatedlianess look
ike?

More people die in the
U.S. each year from heat

than from all other natural
disasters combined.

Heat Cramps
(may be sign of heat exhaustion):
; Symptoms:
Every year about 100 people die from exposure to e
heat in Maricopa County, over half of which are heat- isEestramp. espeaalyiinicesiandistomact
caused Treatment:
stop all activity, sit in a cool place, drink clear
juice or a sports drink
[ 3
What is a heat alert?
There are two types of alerts used to help you stay up-to-
date on the temperature:

Excessive Heat Warning/Advisory: an excessive
heat event is expected in the next 36hrs. The
excessive heat poses a threat to life. Stay in an air-
conditioned building and avoid direct sunlight.

Excessive Heat Watch: conditions are favorable for
an excessive heat event in the next 24 to 72 hours.
Stay updated on local weather forecasts so you
can plan activities safely.

To check current heat alerts in your area
visit: www.weather.com/phoenix

For cooling locations or additional resources, visit HeatAZ.com
or dial 2-1-1



Datos Sobre el Calor
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Manténgase fresco. Manténgase hidratado.
Manténgase informado.

éPor queé importa el calor?

La exposicion al calor cobra la

vida a mds personas en E.E.U.U.
que la suma de los demds
desastres naturales.

Mds de 100 muertes son asociadas a la exposicion al calor
todos los aiios en el condado de Maricopa, y mds de la
mitad de éstas son directamente causadas por el calor.

éQueé es una alerta de calor?

Hay dos tipos de alertas emitidas para ponerle al tanto
sobre la temperatura:

Advqrtencia de calor extremo: una ola de calor extremo es
prevista dentro de 36 horas. Este calor extremo amenaza la

vida. Quédese en un edificio con aire acondicionado y evite
la exposicion directa al sol.

Aviso de calor extremo: el estado del tiempo favorece una
ola de calor extremo dentro de 24 a 72 horas. Manténgase
informado sobre el prondstico del tiempo local para asi
planear sus actividades de manera segura.

Para ver qlqrtas actuales sobre el calor en
su drea, visite www.weather.com/phoenix

cComo se ven las
enfermedades
causadas por el calor?

Calambres por el calor

(estos también pueden ser sintoma del
: agotamiento por el calor)
Sintomas:

Calambres musculares, sobre todo en las piernas
y el abdomen

Tratamiento:

detenga toda actividad, descanse en un lugar
fresco, y tome jugos claros o bebidas deportivas

Para informarse sobre refugios con aire acondicionado y otros
recursos, visite al HeatAZ.com o llame al 2-1-1



